Sunkofleky

4-6 porci
SUROVINY: POSTUP:
2 strouzky Cesneku Troubu rozehfejeme na 160 °C. Peka¢ vymazeme sadlem
4 vejce a vysypeme strouhankou.
100ml smetany, min. 31% v L . P .
, Cesnek oloupeme a prolisujeme. Vejce rozmichdme v misce
200ml mléka . .
o ) se smetanou a mlékem. Uzené maso nakrajime na kostky
250g \(llfrrlfc?\izz)uzeneho masa o hrané 0,5cm. Fleky uvafime v osolené vodé do polomé&kka

a slijeme je.
400 -500g susenych flekl
(viz recept na str. 164)

1 lzice nakrajené plocholisté
petrzele

sal
1 kavova lzicka pepre
sadlo na vymazani pekéce

strouhanka na vysypéanf
pekace

Sunkofleky by mély mit zlatavou kirku,
ale nesmi byt moc tvrdé.

Misto krkovice mizete pouzit i uzené
veprové maso ze Zeber.

Sunkofleky budou lepsi, kdy? je
nebudete pripravovat ze studenych
téstovin, ale déte je zapéct jesté teplé.
K Sunkoflekiim skvéle chutnaji
naklddané okurky.
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h Prosté vas naucime varit...

PRAZSKY KULINARSKY INSTITUT

Fleky smichédme v mise s uzenym masem, nakrdjenou
petrzeli, c¢esnekem, 1lzi¢kou soli a peprem. Zalijeme vejci se
smetanou a mlékem a ve dikladné promichédme.

Smés vlozime do pekace a pe¢eme v rozehraté troubé pal
hodiny. Poté nechdme ve vypnuté troubé 15 minut dojit.
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