Rajskd omacka s hovézim masem

4-6 porci

SUROVINY NA VYVAR:

2 veétsi ocisténé mrkve
% ocisténého celeru
1 stredni ocisténa petrzel
1 stredni ocisténa cibule
3 strouzky ¢esneku

1kg hovézi loupané plece
3-41 vody

3 bobkové listy

5 kulicek nového korenf

10 kulicek ¢erného pepre

1 lzi¢ka soli
SUROVINY NA OMACKU:
250g oloupané cibule

1 lzice sadla
230g rajského protlaku
80g hladké mouky
1,2l hovéziho vyvaru
sal
150g cukru krupice
5 lzic octa
10 kuli¢ek ¢erného pepre
2 bobkové listy
5 kulicek nového koreni

20g studeného mésla
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PRAZSKY KULINARSKY INSTITUT

POSTUP NA VYVAR:

Zeleninu prekrojime na dva velké kusy a spolu s masem
vloZzime do hrnce. Zalijeme studenou vodou a privedeme

k varu. Nabérackou sebereme z povrchu vysrdzenou pénu.
Jakmile se péna prestane tvorit, pridéme koreni a sul

a stahneme ohen na minimum. Maso takto pomalu varime
(tdhneme) nezakryté do zmeéknuti, priblizné 3 hodiny.

Meékké maso vyndame, vyvar precedime pres jemné sito,
¢ast pouzijeme do omécky, zbytek zamrazime k dalSimu
pouziti. Maso nakrajime a podédvédme s oméackou.

POSTUP NA OMACKU:

Cibuli nakrajime najemno. V kastrolu na stfednim ohni

rozehrejeme sadlo, priddme cibuli a nechdme ji zesklovatét.

Pridéame rajsky protlak a za stalého michanf
1 minutu restujeme.

Prosté vas naucime varit...

Priddme mouku a za stalého michanf ji pal minuty restujeme.
Zalijeme vyvarem a promichdme metlickou. Pridéme 1
zarovnanou lZi¢ku soli, cukr, ocet a koreni. Privedeme k varu,
stdhneme ohen na tretinu a varime

za obcasného michani 20 minut.

Omécku dochutime cukrem, pripadné soli. Stdhneme z ohné
a vmichdme na kosti¢ky nakrajené studené maslo, které
omécku zjemn.

Omaécku precedime pres jemné sito do ¢istého hrnce nebo
kastrolu.

Chlazené maslo na zévér omécku zjemni a ,nalesti”, jak Fikaji kuchafi.
Omécku mlzete podavat i s dusenou ryzi nebo téstovinami.
Omacku mlzete zjemnit [Zici zakysané smetany.

Rajskou omécku mlzete uvafit i z Cerstvych rajcat, nebude ale mit tak
krasné cervenou barvu, ktera je pro ¢eskou rajskou tolik typicka.
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