Makovec s citronovou polevou

1 pekac

SUROVINY NA MAKOVEC:

509
200g
1
200g
12g
200g
300ml

masla

cukru krupice

vejce

hladké mouky

prasku do peciva (1sécek)
mletého maku

mléka

maslo na vymazani pekace

hrubd mouka na vysypanf
pekace

SUROVINY NA POLEVU:

2209
50ml

mouckového cukru

citronové st'avy

JESTE POTREBUJETE:

pekdc o rozmérech 25x36x5cm

Aby bylo tésto rovnomérné upecené,
po naliti do pekéce ho vytahnéte

ve sméru od stfedu ke krajim
cukrérskou kartou.
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PRAZSKY KULINARSKY INSTITUT

POSTUP NA MAKOVEC:

Troubu rozehrejeme na 160 °C. Pek&¢ vymazeme méslem
a vysypeme moukou.

Maslo s cukrem vyslehdme do pény. Postupné za stalého
michani pridéme vejce.

Smiché&me hladkou mouku, prések do peciva a mak.
Za stalého michani pridédvame do vyslehané smési stridavé
makovou smés a mléko.

Tésto nalijeme do pekace a pec¢eme v rozehraté troubé 30
minut.

Prosté vas naucime varit...

Hotovy makovec nechdme prochladnout a vlazny jej
polijeme citronovou polevou. Nechdme zcela vychladnout
a krajime na jednotlivé porce.

POSTUP NA POLEVU:

Cukr prosejeme pres jemné sito a postupné ho vmichdme
do Cerstveé vymackané citronové Stavy.
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