Jablka s pudinkem a piskoty

2-4 porce

SUROVINY

500 g oloupané duzniny jablek
300 ml vody
50 g cukru krupice

1 zarovnana lzicka mleté
skorice

1 vanilkovy pudinkovy prasek
1 lzice citronové st'avy
60 g piskotl
JESTE POTREBUJETE

misku o rozmérech 12 x 16 cm,
potravindrskou folii

K jablkim mlzZete podavat smetanu
vyslehanou s vanilkovym cukrem nebo

zakysanou smetanu smichanou s vanilkovym

cukrem.

Cukru do jablek pridejte podle chuti,

POSTUP

Jablka nakréajime na kosti¢ky o hrané 1cm. Dédme
je do rendliku, priddme 100 ml vody, cukr a skofici
a na mirném ohni privedeme k varu. Za ob¢asného
michani varime 20 minut.

V misce metlickou rozmichdme 200 ml vody s vanilkovym
pudinkem. Vlijeme do rendliku k jablkim a za stélého
michani varime 1 minutu. Stdhneme z ohné, pridéme
citronovou $tévu a promichame.

Na dno misky rozlozime ¢ast piskotd. Vlijeme na né polovinu
rozvarenych jablek a na né rozlozime zbylé piSkoty. Zalijeme
zbylymi jablky. Misku pretdhneme potravinarskou folif

tak, aby se dotykala povrchu jablek. Tak se na povrchu
neutvori skraloup. Jablka nechdme vychladnout a dame je
do lednice rozlezet do druhého dne.

miZete ho pridat nebo naopak ubrat. Zélezi
také na tom, jak sladka jsou jablka, ktera
pouzijete.
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PRAZSKY KULINARSKY INSTITUT

Prosté vas nauCime varit... www.prakul.cz
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