DusSena ryze

4 porce
SUROVINY: POSTUP:
1 hrnek dlouhozrnné ryze Troubu rozpélime na 160 °C. Opét stdhneme oheri na tretinu, priklopime poklickou
70g oloupané cibule a vafime 5 minut.
. Ryzi proplachneme ve studené vodé a nechédme ji vykapat.
30g masla - . . . ) S .
| Cibuli nakrajime najemno. V kastrolu na vy$sim ohni Vypneme troubu a vlozime do ni kastrol s ryzi priklopeny
st ) rozehrejeme maslo, priddme cibuli a za ¢astého michani ji pokli¢ckou. RyZi nechdme ve vypnuté troubé 20 minut.
1.5 hrnku studené vody nechame zesklovatét.

JESTE POTREBUJETE:
Pridédme ryzi, stdhneme ohefi na tretinu a za stalého

michani 1 minutu restujeme. Prilijeme vodu, zvysime ohen
na polovinu a privedeme k varu. Pridéme zarovnanou Zi¢ku
soli.

kastrol s poklickou vhodny do trouby

RyZi po vyndani z trouby musite nechat
vypafit. Sundejte poklicku a opatrné ji
v kastrolu nacechrejte vidlickou, abyste
ji nepolamali.
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