Doméci slané pecivo

SUROVINY NA TESTO:

500g hladké mouky
50g sadla

12g soli

20g cerstvého drozdi

275g vlazného mléka

NA DOKONCENI:

hladkd mouka na podsypanf
tésta

hruba sal

kmin

mak

sezamova seminka

JESTE POTREBUJETE:

pecici papir

Tésto mizete prikryt i potravinarskou
félii, neoschne pod ni, zapafi se a bude
vlécnéjsi. Nezapomeiite ho ale trochu
poprasit moukou, aby se félie na tésto
nepfilepila.

Rohliky, housky ¢i bulky mizete nechat
kynout i v troubé vyhrété jen na 35 °C,
do které zaroven postavite misku

s vodou.

POSTUP NA TESTO:

V8echny suroviny vlozime do misy robotu a na nizké

otacky michdme hakem, dokud nevznikne hladké, nelepivé
tésto. Tésto vyklopime na pomouceny val a rozdélime ho

na 4 stejné dily. Z kazdého dilu vytvarujeme bochanek,
prikryjeme ho &istou utérkou a nechdme na teplém misté 20
minut vyzrat.

Troubu rozehrejeme na 230 °C a postavime do ni misku
s vodou, aby se pecivo peklo ve vlhkém prostredi (v pare).

POSTUP NA ROHLIKY:

Kazdy bochanek rozvalime na kruhovou placku silnou 3mm
a rozdélime ji jako pizzu na 8 stejnych dild. Z jednotlivych
trojuhelnikd sto¢ime smérem od kraje ke Spi¢ce rohliky.
Rohlik jesté rukama trochu zavalime, aby se tésto spojilo

a pri kynuti a pecenf se rohlik nerozeviral a také aby se
trochu natahl.

Rohliky polozime na plech vylozeny pecicim papirem.
MUizeme je nechat rovné nebo vytvarovat do oblouku.
Rohliky prikryjeme cistou utérkou a nechdme 45 minut
kynout.

Po nakynuti potfeme rohliky vodou a posypeme mékem
nebo smési hrubé soli a kminu (v poméru 1: 1). Plech vlozime
do rozehraté trouby a pe¢eme 11 minut.

POSTUP NA HOUSKY:

Z kazdého bochanku vyvalime véle¢ek a rozdélime ho

na 8 stejnych dild. Kazdy dil znova vyvélime a rozdélime
na tri prameny. Z nich upleteme housky. Pleteme od stredu
nejdrive k sobé, poté housku prevratime a dopleteme.

Tak vznikne rovnomérny tvar. Housky poloZime na plech
vylozeny pecicim papirem, prikryjeme je Cistou utérkou

a nechdme 45 minut kynout.

Po nakynuti housky potFfeme vodou a posypeme makem,
sezamovymi seminky nebo smési hrubé soli a kminu

(v poméru 1:1). Plech vloZime do rozehraté trouby

a pec¢eme 11 minut.

POSTUP NA BULKY:

Z kazdého bochénku vyvélime vélecek a rozdélime

ho na 8 dild. Z kazdého dilu vytvarujeme bochanek

a dokonc&ime stejné jako rohliky nebo housticky, tedy
nechdme je prikryté vykynout, potfeme vodou, posypeme
a upeceme v rozehraté troubg.
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Prosté vas naucime varit...
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